
TUSA MITTENDRIN
Ausgabe 1 / Winter 2024

Hallo liebe Mitglieder, liebe Eltern,
die Tage werden endlich wieder länger und das Sportjahr 2024 hält einiges

bereit. Mit den Olympischen Spielen in Paris und der Fußball EM in
Deutschland stehen im Sommer internationale Großveranstaltungen an…

und auch bei TUSA wird wieder einiges los sein.

+++Wachstum+++

Zum Stichtag 1. Januar 2024 gab es knapp 2.100 TUSA-Mitglieder – und die
Nachfrage ist weiter hoch. Starkes Wachstum gibt es weiterhin in den Abteilungen
Basketball, Fußball und Volleyball. TUSA gehört damit zu den Top fünf
mitgliederstärksten Vereinen der Landeshauptstadt.

+++ Outdoor-Fitness-Anlage +++

 
Fitness-Übungen an der frischen Luft, mit dem eigenen Körpergewicht - allein oder unter
professioneller Trainer-Anleitung ab Frühjahr möglich - für alte, junge, gesundheitlich
eingeschränkte Menschen und Teams. Der Outdoor-Workout-Park entsteht in den
nächsten Wochen am Übergang zum TUSA-Kunstrasen und bietet eine tolle Möglichkeit für
TUSA-Mitglieder aller Abteilungen, individuell oder in der Gruppe zu trainieren. Die



vorbereitenden Arbeiten sind bereits abgeschlossen, Wir bedanken uns ganz herzlich bei
unserem Sponsor Patrick Hutmacher für die unkomplizierte Unterstützung.

Grafiken: PLAYPARC

+++Schatten+++

Im Herbst war das Gartenamt bei uns auf der Anlage, um Bäume zu fällen, die vom
Pilz befallen waren. Uns erreichten viele besorgte Rückfragen von Mitgliedern, die die
Aktion hinterfragten. Die Stadt pflanzt als Ausgleich 10 neue Bäume und sorgt damit für
Schatten am Hang des neuen Kunstrasens.

+++Mädchen Fußball-Grundschulcup+++

Die Teilnahme am Jan-Wellem-Pokal ist für die
männlichen Düsseldorfer Grundschüler seit
Jahrzehnten ein Muss. 2018 hat TUSA in
Kooperation mit der Bonifatius Grundschule eine
eigene Veranstaltung für Mädchen
Grundschülerinnen ins Leben gerufen. Durch
Corona gab es eine Pause, nun findet der Cup am
14. Mai 2024 auf der TUSA-Anlage statt – unter
Verantwortung von Dennis Dübgen von der Boni
und mit Unterstützung der Sportabiturienten des
Lessing-Sportgymnasiums. Aktuell gibt es die
Rekordanmeldezahl von 25 Düsseldorfer
Grundschulen.

+++Prestige-Turnier der Stadt+++

Am 12. Juni 2024 richtet TUSA die Endrunde des Jan-Wellem Pokals der Stadt
Düsseldorf aus, den die jeweils 4. Grundschulklassen seit Jahrzehnten ausspielen.



+++Konzept gegen sexualisierte Gewalt im Sportverein+++

Ein Thema, welches alle angeht, dessen Verinnerlichung hauptsächlich aber Pflicht für
alle Trainer und Übungsleiter ist und zusätzlich diejenigen angeht, die bei uns im
Verein mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Im Vorstand verankert und als
Grundsatz für unseren Verein definiert, wird das Konzept in diesem Jahr implementiert.
Pflichttermine für entsprechende Schulungen zu diesem Thema werden in Kürze
bekanntgegeben. Geplant ist, diese Schulungen durch unseren Dachverband DJK Köln
bei uns im Vereinsheim abzuhalten.

+++Solidarität+++

TUSA hat als Stützpunkt für Integration
Fördermittel aus dem Stärkungspakt
NRW beantragt und bewilligt bekommen.
Düsseldorfer Familien, die ein
Düsselpass haben oder dem Programm
„Bildung und Teilhabe“ angeschlossen
sind, werden damit unterstützt.
Insgesamt 43 vollgepackte Rucksäcke
mit hochwertiger TUSA-Ausstattung
(u.a. warme Sportjacke, longsleeve
Sportwäsche, Fleecemütze,
Neckwarmer, Trainingsanzug,
Fleecehandschuhe, Socken, Ziptop und
Rucksack.) wurden im Februar an
Spielerinnen und Spieler mit
Berechtigungsnachweis aus allen
Abteilungen verteilt.

+++Nachhaltigkeit & TUSA-Tauschbörse++++



In einer Sisyphos-Arbeit haben Charlotta und Mike in
den letzten Monaten unser Bekleidungslager digitalisiert.
D.h. der Bestand von gebrauchter, gut erhaltener TUSA
Teamwear ist erfasst. So können Trikotsätze, Jacken,
Stutzen, TW-Trikots oder Schuhe bedarfsgerecht
ausgegeben werden. Seit 3 Jahren arbeiten wir intensiv
am Thema Nachhaltigkeit bei der Bekleidung.
Ausrüster ist JAKO, die Farben sind rot oder weiß, die
Schriftarten sind vorgegeben. Es geht um leichtere
Ergänzung unvollständigerer Trikotsätze und darum,
dass TUSA-Spieler und Trainer den Verein in einem
einheitlichen Auftritt repräsentieren. Nicht zuletzt,
deshalb haben Teamwear-Bestellungen ausschließlich
über den TUSA-Shop oder bei Ingmar Putz direkt zu
erfolgen. Anfragen können an teamware@tusa06.de
gerichtet werden. Gebrauchte TUSA-Teamwear
nehmen wir auch entgegennehmen.

+++OGS-Olympiade+++

Diakonie Düsseldorf veranstaltet dieses
Jahr zum 15 Mal ihre OGS-Olympiade
in den Sommerferien. Dieses Jahr bei
TUSA vom 09. bis 11.Juli.2024.

+++Move-it-
Sommercamps+++

Auch in diesen Sommerferien ist das
Move-It-Camp zweimal bei uns auf der
Anlage. Es werden im Rahmen der
Ferienbetreuung verschiedene
Sportarten zum Ausprobieren
angeboten.

Termine &
Anmeldung
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+++TUSA Sommerfest+++

Save the date! Am 09. Juni 2024 ist es soweit. Nach vielen, vielen Jahren wird ein
großes Sommerfest auf unserer Anlage veranstaltet. Rahmenprogramm TUSA-
Olympiade, Sportabzeichen, Ehrungen TUSA Mitglieder, Spaß für Groß und Klein.
Aufruf an jede Abteilung – wir brauchen pro Abteilung mindestens 5 helfende Hände.

Hier eintragen

+++Digitalisierung+++

Die Umsetzung der Maßnahmen geht leider viel langsamer voran als geplant, wir
hoffen aber auf den Schub zum Frühjahr. Dann sind u.a. die Räumlichkeiten im
hinteren Bereich des Vereinsheims nach vielen Verzögerungen endlich renoviert und
die bewilligte Technik kann installiert werden. Wir bedanken uns an dieser Stelle schon
bei allen, die u.a. bereits bei der Installation der Licht-, Server- und
Überwachungstechnik unterstützt haben.

+++TUSA goes Leitbild+++

Ende August fand der erste Workshop zur Definition des TUSA-Leitbilds und der
Werte für unseren Verein statt. Nun sind die zusammengetragenen Daten im Detail
ausgearbeitet werden in diesem Jahr kommuniziert. So viel kann schon verraten
werden: Insgesamt sind wir alle (rund 2.100 Mitglieder) schon auf dem richtigen Weg
unsere Werte mit Leben zu füllen und das Leitbild-Team freut sich darauf dieses weiter
zu vertiefen und verankern.

+++Ausbildungsplätze+++

Wer sich für Gesundheit und Technik interessiert und einen Ausbildungsplatz sucht,
kann es beim TUSA-Kooperationspartner und Sponsor Koppetsch versuchen. Hier
werden aktuell Azubis gesucht. Kontakt: gevelhoff@koppetsch.de

+++TUSA Darts+++

Aufgrund von Nachfragen, planen wir die Gründung einer Darts-Abteilung.
Interessenten melden sich bitte bei verein@tusa06.de. Eine Dart-Trainerfortbildung hat
unsere 1. Vorsitzende Ute vor einigen Wochen absolviert 😉.

+++Jecke TUSA+++

https://forms.gle/vRJribuAAF8LvZZ17
mailto:gevelhoff@koppetsch.de
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Zum zweiten Mal organisierte unser
Pächterpaar Sula & Pano einen
Kinderkarneval im TUSA-Vereinsheim.
Knapp 100 Besucher feierten am 9.
Februar ausgelassen mit einem leckeren
Buffet.

+++Aus den Abteilungen+++ 
(alphabetisch)

+++Basketball+++

Die Nr. 2 in Düsseldorf
TUSA-Basketball wächst, die Abteilung hat inzwischen rund 450 Mitglieder, damit sind
wir hinter den Giants der zweitgrößte Basketballverein der Stadt.

+++Beachvolleyball+++

Goldjunge Jonas Reckermann neuer
sportlicher Leiter des Beachvolleyball-
Leistungsprojekts.
 
Die Goldmedaille bei den Olympischen
Spielen 2012 in London mit seinem Partner
Julius Brink bleibt für viele Sportinteressierte
unvergessen, nun übernimmt Jonas
Reckermann die sportliche Leitung des TUSA-
Beachvolleyball-Leistungsprojekts in
Düsseldorf.
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Nach den Umbrüchen im Deutschen Volleyball-Verband und der Berufung von Markus
Dieckmann zum Präsidenten des Verbands, wurde für das von Merkur gesponserte
Beachvolleyball-Leistungsprojekt der DJK TUSA 06 Düsseldorf ein neuer sportlicher
Leiter gesucht und nun mit Jonas Reckermann gefunden. Jonas wurde 2012 als erster
Europäer Olympiasieger im Beachvolleyball. Darüber hinaus war er einmal
Weltmeister, viermal Europameister und ist mehrfacher Deutscher Meister. Stefanie
Klatt, seit Jahren erfolgreiche Teammanagerin und Projektleiterin des TUSA-
Leistungsprojekts, ist begeistert über das Engagement von Jonas bei TUSA: „Die
Zusammenarbeit mit Jonas ist ein Riesen-Mehrwert für unsere Nachwuchsspielerinnen
und -spieler im Verein, die zukünftig von Jonas umfassenden nationalen und
internationalen Erfahrungen im Beachvolleyball-Leistungssport profitieren können. Ich
freue mich sehr darüber, dass unser Leistungsprojekt nun durch sein Wissen und seine
reichhaltige Erfahrung noch weiterwächst und nun noch professioneller wird. Die
Zusammenarbeit mit Jonas ist äußerst angenehm, zielorientiert, hochprofessionell und
ich freue mich auf die nächsten Jahre und hoffentlich viele Erfolge unserer
Nachwuchsspielerinnen und -spieler unter seiner sportlichen Leitung.“

Derweil läuft die Vorbereitung der Tusa Beachvolleyball-Spielerinnen für die kommende
Beachsaison auf Hochtouren. Neben einer Trainingseinheit unter der Leitung von
Bundesnachwuchsbundestrainer Paul Becker in Düsseldorf, fand auch ein Treffen mit
dem Landestrainer Beachvolleyball des WVVs Tobias Mootz sowie Jaromir Zachrich
(DVV Vorstand Sport) statt.
 
Hier die Erfolge bei Europa- und Deutsche Meisterschaften aus 2023, zu dem wir die
Sportlerinnnen und Sportler ganz herzlich gratulieren!
 
Jugend weiblich:
Louisa-Marie Danneberg (1. Platz Bundespokal Beach U17, 3. Platz U19 Deutsche
Meisterschaft)
Rika Dieckmann (1. Platz U16 Deutsche Meisterschaft, 2. Platz U20 Deutsche
Meisterschaft)
Mila Jancar und Sophia Neuß (1. Platz U18 Deutsche Meisterschaft, 3. Platz U20
Deutsche Meisterschaft, 10. Platz U18 Europameisterschaft)
 
Jugend männlich:
Julius Reckeweg (1. Platz U18 Deutsche Meisterschaft)

Erwachsene weiblich:
Cinja Tillmann (1. Platz Deutsche Meisterschaft, 3. Platz FIVB Elite 16, 2. Platz World
Tour Finale)
Karla Borger und Sandra Ittlinger (3. Platz Deutsche Meisterschaft, 2. Platz Challenge
Turnier)
Sarah Schulz (2. Platz Deutsche Meisterschaft)
Melanie Gernert (7. Platz Deutsche Meisterschaft)
Melanie Paul und Marie Schieder (9. Platz Deutsche Meisterschaft)
Mila Jancar und Stefanie Klatt (13. Platz Deutsche Meisterschaft)
Paula Schürholz und Nele Schmitt (13. Platz Deutsche Meisterschaft)
 
Erwachsene männlich:
Paul Henning und Sven Winter (3. Platz Deutsche Meisterschaft)
Jonas Sagstetter und Benedikt Sagstetter (5. Platz Deutsche Meisterschaft)
Peter Wolf und Georg Wolf (9. Platz Deutsche Meisterschaft)

+++Fußball+++

DFB-Ehrungen für TUSA. Zwei Preise verlieh der Fußballverband Niederrhein (FVN)
im Februar an verdiente TUSAnerinnen. Ute Groth (1. TUSA-Vorsitzende) wurden mit



dem DFB-Ehrenamtspreis und die 17jährige Alina Lengelsen (Spielerin Frauen 1 und
U16/U10-Jugend-Trainerin) mit der Ehrung DFB-Fußballheldin für "vorbildliche
ehrenamtliche Leistungen im Fußballsport" ausgezeichnet.

Seniorenteams. Die weiblichen und männlichen Senioren-Fußballer sind in der
Vorbereitung auf die Rückrunde und haben klare Ziele. Beide Teams wollen
Aufholjagden starten, um den aktuellen Tabellenplatz deutlich zu verbessern. Mit etwas
Glück und einer Siegesserie könnten Frauen 1 nochmal ganz oben angreifen, Herren
1 ins obere Mittelfeld kommen – Fan-Unterstützung bei den Spieltagen ist
willkommen!
 
Supporter Karte der Frauen 1 Was die Saison-Dauerkarte bei der Herren 1 ist, ist die
neue Supporter-Karte bei den Frauen 1. Wer Interesse hat und weitere Infos wünscht,
meldet sich bitte bei patrick.schmidt@tusa06.de
 
Feriencamps 2024. Die Fußballcamps, die auf unserer Anlage stattfinden, richten sich
an Spielerinnen und Spieler, Torhüterinnen und Torhüter im Alter vom 6-13 Jahren (TW
bis 15 Jahre). Die Termine: Osterferien: 2. bis 5. April 2024.
Anmeldung (direkter link) und Fragen an fussballcamp@tusa06.de oder

Ostercamp Anmeldung

+++Inklusion+++

Wir sind jetzt auch Mitglied bei Special Olympics Deutschland. Special Olympics
Deutschland (SOD) ist die deutsche Organisation der weltweit größten Bewegung für
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung. Mit der Mitgliedschaft erhalten
wir u.a. Starthilfe und Begleitung bei der Einführung und Entwicklung von inklusiven
Sportangeboten und spezielle Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten (SOD-
Akademie) für Trainer und Übungsleiter, um ein hochwertiges Trainings- und
Sportangebot für Menschen mit geistiger Behinderung anbieten und etablieren zu
können. Interessierte Trainer melden sich bitte bei frank.heemsoth@tusa06.de

+++Leichtathletik+++

mailto:patrick.schmidt@tusa06.de
mailto:fussballcamp@tusa06.de
https://forms.gle/4aGEJc9GLVCS1ydr5
mailto:frank.heemsoth@tusa06.de


Unsere Leichtathleten haben am
Martinslauf und an den
Regionshallenmeisterschaften
teilgenommen.
 
Bei den Hallenmeisterschaften hat
unsere Leichtathletin Anaïs erfolgreich
ihren ersten Wettkampf im
Stabhochsprung absolviert hat. Wir
haben seit September 2023 zwei
Athletinnen die einem gemeinsamen
Trainingsprojekt mit dem TV Kalkum
1911/Wittlaer e.V. im Stabhochsprung.
Es waren noch 5 Athleten der
Altersklasse M10-M12 im Weitsprung
und Sprint am Start. Alle mit guten
Ergebnissen auf Stadtebene.
 
Beim Martinslauf waren wir mit über 35
Läuferinnen und Läufer aus unseren
Gruppen U8-U16 am Start und die
Ergebnisse können sich sehen lassen.

+++Volleyball+++

Herren 1 hat weiterhin gute Chancen an der Aufstiegsrelegation für die Oberliga
teilzunehmen. Unser männlicher Nachwuchs hat den 2. Platz in der QualiB und damit
das Ticket zur Westdeutschen Meisterschaft in Bielefeld gebucht. U14 und U16 sind
damit unter den besten 12 Teams in NRW in ihrer Altersklasse und die U12 und U13
sind auch noch im Rennen.
 
Unsere Volleyballmädels waren ausgezeichnete Gastgeber und TUSA-
Repräsentantinnen: im Zuge des Besuchs der Schülerinnen und Schüler aus Istanbul
(Projekt des TUSA-Kooperationspartners 3x3 Basketball)

+++Termine und Organisation+++
+++Delegiertenversammlung 2024+++



Die diesjährige Delegiertenversammlung findet am 26. April 2024 um 19h im
Vereinsheim statt.

+++Aufruf an alle Mitglieder zur ehrenamtlichen
Mitarbeit +++

In allen Abteilungen aber auch für allgemeine Arbeiten suchen wir weiterhin tatkräftige
Unterstützung. Insbesondere Trainer und Übungsleiter FB / BB / VB / LA, aber auch
organisatorische Hilfe in vielen Bereichen rund um den Sport in unserem Verein.

Ausblick: 
Der nächste Newsletter kommt im Sommer. Anregungen und Wünsche bitte an
mittendrin@tusa06.de oder verein@tusa06.de senden.
 
Rückblick:
Wer unsere bisherigen Newsletter-Ausgaben lesen möchte findet diese unter
tusa06.de

Bleibt gesund!
 

Mit sportlichen Grüßen
 

Der TUSA-Vorstand und die Geschäftsführung
Ute, Gunter, Frank und Anke

Immer auf dem Laufenden bleiben

Instagram

DJK TUSA 06 Düsseldorf e.V.
Fleher Str. 224b | 40223 Düsseldorf
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